
LE NITROX
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Vrai ou faux ?
·Au Nitrox, on plonge:
·plus profond 

·plus longtemps sans palier

·moins lesté

·Le Nitrox permet:
·de replonger plus tôt 

·une meilleure dessaturation

·ÄÅ ÐÒÅÎÄÒÅ ÌȭÁÖÉÏÎ ÐÌÕÓ ÔĖÔ
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vǳΩŜǎǘ ŎŜ ƭŜ bL¢wh· Κ

·!ÉÒ ÅÎÒÉÃÈÉ Û ÌȭÏØÙÇîÎÅ ɉ%!.ɊȢ

·Mélange O2/N 2ÅÎÔÒÅ άά ÅÔ γγ Г Äȭ/2.

·Plongeur loisir Ą 32 ou 36 % (Nitrox I OU Nitrox II).
·Les dénominations usuelles
·% O2 / % N2
·Nitrox 40 / 60
·Nitrox 36 / 64
·Nitrox 32 / 68
·EAN 36
·EAN 32
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Avantages du NITROX

·!ÕÇÍÅÎÔÁÔÉÏÎ ÄÅ ÌÁ ÄÕÒïÅ ÄȭÉÍÍÅÒÓÉÏÎ ÓÁÎÓ ÐÁÌÉÅÒÓȢ

·Diminution :

·Temps des paliers.

·Fatigue après plongée.

·4ÁÕØ ÄȭÁÚÏÔÅ ÒïÓÉÄÕÅÌ ÁÐÒîÓ ÐÌÏÎÇïÅȢ

·2ÉÓÑÕÅÓ Äȭ!$$Ȣ

·Risque de narcose (1 iers symptômes à partir de 4 bars de PpN2).
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Inconvénients du NITROX

·2ÉÓÑÕÅÓ ÌÉïÓ Û ÌÁ ÔÏØÉÃÉÔï ÄÅ Ìȭ /2 (max. 1,6 bar de pression 
partielle !).

·Eviter les abus (plongées répétitives)

·Demande des équipements spéciaux.

·Contrôle rigoureux du mélange 

·Matériel complètement dégraissé.

·Formation spécifique.

·Coûts plus élevés.
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[ŀ ǘƻȄƛŎƛǘŞ ŘŜ ƭΩhн
(effet Paul Bert)

·Symptômes : Crise convulsive soudaine, violente (type épilepsie) 
et IMPREVISIBLE !!!!

·Cause:&ÏÒÔÅ 0ÒÅÓÓÉÏÎ ÐÁÒÔÉÅÌÌÅ Äȭ/ØÙÇîÎÅȡ

·PPO2 > 1,6 bars, quelques minutes suffisent

·PPO2 < 1,2 bars, exposition en heures Ą brûlures pulmonaires

·Risques: Syncope +Noyade

·Prévention :

·Profondeur Limite Impérative

·%ÖÉÔÅÒ ÕÎÅ ÓÕÒÄÏÓÅ ÄȭÏØÙÇîÎÅ ÐÁÒ ÒïÐïÔÉÔÉÏÎ
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[ΩHyperoxie
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·,ȭÏØÙÇîÎÅ ÅÓÔ ÔÏØÉÑÕÅ ÌÏÒÓ ÄȭÕÎÅ ÅØÐÏÓÉÔÉÏÎ Û ÄÅÓ 
PPO2 élevées (effet Paul Bert) .
·PPO2 > 1,2 bars, exposition en minutes

·Crise convulsive Ą noyade

·,ȭÏØÙÇîÎÅ ÅÓÔ ÔÏØÉÑÕÅ ÌÏÒÓ ÄȭÕÎÅ ÅØÐÏÓÉÔÉÏÎ 
prolongée à des PPO2 peu élevées (effet Lorrain -
Smith) . 
·PPO2 > 0,5 bars, exposition en heures

·Brûlures pulmonaires

Central Nervous System
CNS



{ȅƳǇǘƾƳŜǎ ŘŜ ƭΩhyperoxie

·Anxiété.

·Tremblements.

·"ÏÕÒÄÏÎÎÅÍÅÎÔÓ ÄȭÏÒÅÉÌÌÅȢ

·Irritabilité.

·Vertiges.

·Convulsions.

·Euphorie.

·Nausées.

·Réduction du champ visuel.

·Vision en effet de tunnel.
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Tableau des crises
Type Symptômes Actions

Phase tonique
de 30'' à 2'

ÅContractions musculaires
Ågénéralisées
ÅArrêt ventilatoire
ÅApnée en extension
ÅPerte de connaissance

Il ne faut pas remonter
l'accidenté (blocage de la
glotte et risque de
surpression pulmonaire).
On maintiendra la victime à
la profondeur, le détendeur
en bouche.

Phase clonique
de 2' à 3'

ÅConvulsions
ÅVentilation irrégulière
ÅMorsure de la langue
ÅEmissions d'urine

On remonte la victime
détendeur en bouche et en
maintenant la tête en
extension pour aider
l'expiration.

Phase résolutive
de 5' à 30'

ÅRelâchement musculaire
ÅReprise de la conscience
ÅConfusion, agitation
ÅAmnésie de la crise

Le sauvetage se poursuit
avec maintient du
détendeur.
Alertez les secours et
maintenir la victime au
chaud et au calme.
Faire les premiers secours.

20/03/2010 Vincent Joly - Instr. 98296 9



Le double effet Nitrox

·-ÏÉÎÓ ÄȭÁÚÏÔÅȡ
·moins de saturation en 

azote

·désaturation plus rapide

·Plus Äȭ/ØÙÇîÎÅȡ
·Meilleure désaturation

physiologique
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¸Donc:
ɀplus de temps au fond sans 

palier
ɀmoins de temps de paliers
ɀÍÏÉÎÓ ÄȭÉÎÔÅÒÖÁÌÌÅ ÄÅ ÓÕÒÆÁÃÅ
ɀÍÏÉÎÓ ÄÅ ÒÉÓÑÕÅ Äȭ!$$

-ÁÉÓ ÄÁÎÇÅÒ Äȭhyperoxie :
ɀContrôle rigoureux du 

mélange
ɀProfondeur limitée 
(risque de crise convulsive)
ɀ Toxicité par accumulation



Nitrox: à consommer sans abus

Profondeur Limite Impérative (MOD)

·00/ά О Ϋȟΰ ÂÁÒÓ КО 2ÉÓÑÕÅ Äȭhyperoxie

·%ÖÉÔÅÒ ÕÎÅ ÓÕÒÄÏÓÅ ÄȭÏØÙÇîÎÅ
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PPO2 Maxi NITROX 40/60 NITROX 36/64 NITROX 32/68

1,6 bars 30m 34m 40m

PPO2 maxi durée max/plongée durée max/ jour

1,6 bars 45 min 150 min



9ȄǇƻǎƛǘƛƻƴ ƳŀȄƛƳǳƳ Ł ƭΩhн

PPO2
4ÅÍÐÓ  ÍÁØÉÍÕÍ ÄȭÅØÐÏÓÉÔÉÏÎen minutes (100% CNS)

Plongée unitaire Cumulée en 24 heures

0,6 720 720

0,7 570 570

0,8 450 450

0,9 360 360

1,0 300 300

1,1 240 270

1,2 210 240

1,3 180 210

1,4 150 180

1,5 120 180

1,6 45 150
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wŝƎƭŜǎ ŘΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ

·Si en plongée unitaire on atteint la valeur limite du tableau il 
faut attendre 2 heures pour la plongée successive.

·Si on atteint la valeur limite du tableau en plongée successive 
dans une période de 24 heures il faut attendre 12 heures avant 
de replonger.

·Pour une successive avec un intervalle de moins de 2 heures, 
il faut ajouter les temps de plongée et voir si on ne dépasse 
pas la valeur limite pour une plongée unitaire; on utilise pour 
la détermination la PPO2 la plus élevée.

20/03/2010 Vincent Joly - Instr. 98296 13



tǊƻŦƻƴŘŜǳǊ ŞǉǳƛǾŀƭŜƴǘŜ Ł ƭΩŀƛǊ όt9!ύ

·PEA = Profondeur donnant le même profil de 
ÄïÃÏÍÐÒÅÓÓÉÏÎ ÑÕȭÕÎÅ ÐÌÏÎÇïÅ ÆÁÉÔÅ Û ÌȭÁÉÒ ÐÏÕÒ 
la même durée.

·Principal facteur dans la décompression = N2.

·5ÔÉÌÉÓÁÔÉÏÎ ÄÅÓ ÔÁÂÌÅÓ Û ÌȭÁÉÒȢ
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Formule PEA
% N2

·PEA = Pa x -------- = Bar Ą -1 Ą x 10 = mètres

79
ü Pa = Pression absolue

ü%N2 = pour le Nitrox

ü 79 = % N2ÄÁÎÓ ÌȭÁÉÒ 

ü Le résultat donne des Bar

ü Résultat ɀ1 et x 10 = PEA   
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Exemple

·Plongée à 30 mètres avec Nitrox 40/60.

60

·PEA = 4 x ---- = 3,038 bar

79 

·3,038 ɀ1 = 2,038 x 10 =20,38 m.

·Ą PEA = 20,38 mètres.

·Si inexistante dans tables Ą prendre celle 
immédiatement supérieure.
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Remarques

·Temps de plongée reste le même.

·Vitesse de remontée reste identique.

·Profondeur des paliers reste identique.

·Durée de remontée part de la profondeur réelle.
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Tableau PEA

AIR=réelle NITROX 40/60 NITROX 36/64 NITROX 32/68

10m 5m 6m 7m

20m 13m 14m 16m

30m 20m 22m 24m

40m danger danger 33m
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Courbes de sécurité (No Dec Time)
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Calcul de la Profondeur Limite
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1,3 bars           1,4 bars          1,5 bars        1,6 bars

PROF MAXI

AIR

NITROX 40/60

NITROX 36/64

NITROX 32/68

NITROX 50/50

Formule:

ProfMaxi =   PPO2Maxi / (%O2/100)   -1 x 10



[ΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ Nitrox
·Blocs spécifiques (O2 = comburant +++)
·Gonflage par un spécialiste

·Etiquetage Nitrox

·Contrôle des % avant chaque plongée
·Oxymètre

·Détendeurs spécifiques
·Compatible O2

·Nettoyage qualifié O2  

·.ÅÔÔÏÙÁÇÅ /ά ÏÂÌÉÇÁÔÏÉÒÅ ÁÐÒîÓ ÕÔÉÌÉÓÁÔÉÏÎ Û ÌȭÁÉÒ
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NITROX

Dégraissage Ultra -sons, Fréon

+ graisse Krytox



Planification des plongées
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1. Organisation de la palanquée (ou Buddy)

2. Détermination du site et des paramètres

3. Choix du Nitrox et validation des paramètres

4. Contrôle du mélange dans les blocs

5. Détermination de la Profondeur Limite 

6. Choix de la procédure de décompression: tables air 
avec PEA, tables NITROX, ordinateurs NITROX



Réalisation des mélanges
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· Trois impératifs :

#ȭÅÓÔ ÕÎÅ ÁÆÆÁÉÒÅ ÄÅ ÓÐïÃÉÁÌÉÓÔÅ ÃÁÒ Ìȭ/ØÙÇîÎÅ
sous pression est explosif.

Le matériel employé, y compris compresseur,
tampons et raccords doivent être compatibles
et nettoyés O2 «sans huile».

Il faut contrôler les % avant chaque plongée,
car les mélanges varient et sont difficiles à
établir.



Matériel et préparation du matériel
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La compatibilité de l'oxygène
·Le matériel doit être compatible oxygène pur, si le mélange 

gazeux respiré ou la manipulation du gaz a une teneur en 
oxygène supérieur à 40 %.
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ATTENTION:
Une nouvelle norme européenne 
rend obligatoire l'utilisation d'un 
détendeur "compatible oxygène" 
dès lors que le mélange respiré 
dépasse les 21% d'O2.



Les ordinateurs Nitrox

·Profondeur réelle et non la P.E.A.

·Profondeur et le temps de palier à effectuer.

·Temps restant sans paliers.

·PpO2 maximales désirées

·Profondeur maximale à ne pas dépasser

·En cas de plongée en altitude, la profondeur réelle et 
les calculs sont adaptés à la pression atmosphérique du 
site.
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Conduite à tenir

·Que l'analyse O2 soit correctement faite.

·Que le plongeur "commande l'ordinateur" et non le 
contraire.

·Rester vigilant pendant la programmation de 
l'instrument.

·Avant chaque plongée, calculer la MOD, la PEA et 
éventuellement votre consommation.

·Avoir une table de plongée.

·Ne pas changer d'ordinateur au cours de la journée.

·Savoir que l'ordinateur peut tomber en panne.
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Les bouteilles
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Pour gonflage par « pressions 
partielles » Ą injection dô O2 pur 
dans la bouteille Ą bouteille et 

robinet parfaitement dégraissés 
et joints compatible O 2.

A proscrire :
Åparaffine ¨ lôint®rieur.
Årobinet ¼ tour.

Idéal : 
Åbouteilles fibres  carbone/kevlar

Obligatoire

Ą Type de mélange.
ĄAnalyse 1 : % O2, date, nom    
du fabriquant.
Ą Analyse 2 : % O2, date, nom 
utilisateur + MOD.



Robinetteries et détendeurs
·Pour éviter toutes confusion avec une bouteille air, la 

liaison avec entre le premier étage du détendeur et la 
robinetterie se fait grâce à un pas de vis M26x200.
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Attention:
Les graisses et les joints 
utilisés pour l'entretien 
des robinets et des 
détendeurs doivent être 
"compatibles oxygène".



L'analyseur d'oxygène

·C'est l'élément "clef" de la plongée Nitrox .

·Plusieurs types d'analyseurs existent mais les plus 
courants sont les analyseurs à sonde galvanique.
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Attention:
Les valeurs indiquées sont des
pressions partielles et non des
%. En cas de plongée en altitude, 
une correction de la mesure sera 
à faire.



O2

,ȭÏØÙÇîÎÅ ÁÉÍÅ ,ȭÏØÙÇîÎÅ ÎȭÁÉÍÅ ÐÁÓ

ÅLes matériaux et matériels
compatibles O2
ÅLes vitesses de pressurisation lentes
ÅLes manipulations à basse pression
ÅLa prudence

ÅLa chaleur, le feu, les
graisses non-compatibles, les hydrocarbures, 
les détergents, la rouille, le silicone, la 
poussière les fibres de chiffon ou de papier, 
les produits classiques d'étanchéité, le "vert 
de gris", les particules et les copeaux 
métalliques, les crèmes grasses que l'on met 
sur le visage et les mains.
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Perfectionnement en NITROX

·Détermination % CNS.

·Toxicité O2: CNS Clock .

·Toxicité O2: Exposition maximale .

·Fabrication Techniques des NITROX.

·Le Nitrox en Altitude .

·La Décompression Nitrox en Altitude .

·Ą Evolution vers le Trimix. 
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QUESTIONS ?
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Merci pour votre attention

ÅÔ ÍÁÉÎÔÅÎÁÎÔ ȣ
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.
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.

EXAMEN !
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