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INTRODUCTION

« Différents aspects de la mission» La pédagogie de base doit prendre en considération les
différents aspects des activiles ®es ~ | 6ensei gnement déellebdépassehie ng ®
nombreuxpointsl 6 ensei gnement de | a plong®e adulte. Pl us
consi d®r at i aealui-cpétant déjalpsydotbgiduementformécequi ndest pas | e
I 6 e n(actvitéguirendla plongéeEnfant particuliérementspécifique, requérant de la part du moniteur des
gualités supplémentaire¥. Sans la pratique réguliére, le moniteur ne peut se maintenir a la hauteur de sa

fonctoneme peut plus °tre consi d®r ® comme tel. Ceci
| 6enf ant car aucune erreur ne |l eur sera tol ®r ®e.
«Dans | 6ensei gne»éndtaerdpéus tend eompteadn tait que sa formation

psychol ogpasencere terhmiaés.

i Aspect affectif: Il doit apprendre a maitriser ses émotions.
T Aspect social: Au niveau du contact, autaavec les autres enfargsu 0 des maniteurs
| 6enf ant va chercher sa pl ace aohalansaviedetogsr o u p
lesjours, et la plongée lui apporte une ouverture unique sur un monde nouveau
« La plongée sousmarine : une véritable école de la MER>.

LE MONITEUR LE FORMATEUR :

« Les qualités indispensables du moniteur de plongdemfant » : En plus des compétences de plongeur
encadrant, le moniteur pour enfant devra posséder les qusalitéates

-Léaut:odi d®i t °tr e c asprachihecet sd fermatd Ii soffit destreuver Ip mat

quobi |l deatanantcompeidufaitqued enf ant ne tol re pas | 6in
-Lacompréhension:Le moni teur doit °tre capaailresidequwsé”
niveay de pensec 0o mme | u i de fa-on ° deviner |l es diff]i

- La cohérence: Les gestepédagogiques doivent éfreéprochablesCb e s t  ptautdoitcgtneo i
démontré par le moniteur: chaque geste du moniteur doit étre le reflet de son erseeri.

-La capaci t:®l dde@coubegpir | a patdaesaidedestaie®cout e
sbdbexpri mer . L essentrsafdiaporibgité a ahaqweenstdnt

- La compétence Les enfants sont beaucoup plus intransigeants qudulésset aucun

manguement ne lui sera toléré.

- Aimer les enfants: Il lui serait difficile de leur donner un cours efficacement et en toute sécurité
sans aimer cela.
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MOTIVATION ET PERSONNALITE:

« Motivation et personnalité du moniteur de plongéenfant » : Formerdes jeunest permettre
Il 6i mpl i c at iowtouteaditeegersgnaercampétente dans les activités Bda plongée enfant.

Avantages: - Améliorela surveillance lors des stages ou sortie club.
- Améliore b sécurité et la formatiogn milieu protégé et/ou naturel.
- Aide supplémentaire et non négligealdes d o r g a ndi 6saact t hoosplongée s
- Donne la possibilité auparents plongeurde devenir & leuour «encadrants.

«Le moniteur ou formateur »: C6 e futqudi ncombe | a t ©che doens:
enfants quicomporteen soiune grande responsabilit€d e st pour quoi il est i mpo
correctement son équipe et la dirige@eempétence.

- Il doit veiller aétreponctuel, et &ffectue un briefingavecsonéquipe en examinant avelte les
exercices, le matériel didactique, les responsabilités de chacun et la sécurité. Il doit connaitre,sinstours
quele responsabl e et | 6empl acement du mat ®r i el de

- Il accueille les éléves et se présemtec segssistantsavant que les enfants ne rentrent dans
| 6elaitun petit rappel sur | auiltehadite pour expligerrbpadenent o n g ®
les exercices difficiles ou nouvea(mise” | 6eau et ®chauffement).

« Le maiteur ou formateur accompagtmijours les enfants»

- Il doit veiller a garder une bonm®sitionau sein du groupe (de préférence au milieu de chacun),
g u 6adnre cadiren pleine eau ou pres du bord

« Débriefing, enmuragement et évaluation»
«Moti vat i on»:@Canmendsegtifdeunirtérétet les encouragér
- En milieu protégé: En c o ur a g e r de$ jéur quifsennutiliségu aneximumau cours de la
formation de | 6enfant, | ui f air e etpalaccéatiorode r s on @
qualificatiors (exemples Gilet, SecouristePh ot 0), é .
- En milieu naturel : Sensibiliset 6 e maf éalogie (ui faire découvrida mer, comment la

pr ot ®)gweirefjouér avec les poissofexplicatiors grace au plaquettes didactiquedyouver des objets
(archéologie) € .
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ENSEIGNEMENT :

«Organi sation doune :Bliseemprateue demhbadedlpgoyiqugsr ot ® g ®
-L6accent est bas® prisnci pal ement sur deux poin
1) La découverte du monde sousarin :

| - La plongee est un moyen de découvkir
| faune etla floede nosmert o u 't en atd®pano

2) La sécurité:
- Un incident méme bénin, peut avoir une

i influence désastreuse dans le cadre de son approche
avec le monde sousarin.

«LOoenseignenseunrt |go®Rnp®rraolc h e | u d:gewdé ludique dpniewoen g ® e
essentied ans | dappr en tarilest ke eyendeglud niteszant paun dborder le monde-sous
marin.

Mais : Il faut cependanteiller a ce que
benhand®vel oppe pas doboespr
envoulantatteindre sonbytarn 6i mport e quel
moyen afin de ne pas éten opposition avec les
principes de | 6apprenti ssa:
sousmarine

Le moniteur : Il doit étre pourvu de
suffisamment didvéntaadgsi nat i on
activitéspédagogiquest ludiques,
menant en toute sécurité et simplicité au but
rechercl.

« Le réle du moniteur dans la pratique en milieu protégé» :
- L 6 eent est basérincipalement sur quatre points:

1) Démonstration: L 6 e ndpprend principalement
par imitation Il est donc primordial de démontrer

| 6exercice.

2) Evaluation : Expliquer et discerner les erreurs.

3) Détermination : Expliquer et corriger les erreurs

4) Adaptation : Une méthode de correction par le
jeuavec du matériel didactique si nécessaire.
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EXEMPLE :

¢ Exempl e d&obnqgiben pratéad. i o n

- Le moniteur ou le formateur :

- Il travaille avec les enfants qui lui sont confiés avec

| 6ai de de ses assistants.
- Il enseigne les cours préconisés par les stap@ardodules
d e ADIPS

- Il veille aubon déroulement de sa classefétctueun
briefing préalable avec ses assistants.

- Il est le seul a exécuter les exercicegphandre avec les
enfants.

- L assistant:

- Il travaille sous la responsabditiu moniteur.

- Il ne prend aucune initiative en ce qui concerne

les exercices.

-llassurd 6 ®qui pement (transport,
- Il surveille en surface maine peut étre chargdda c t i v i t ¢
sous | 6eau avec un enfant

- Toutacte posé doit étre en accord avec les standards

du moniteurEnfant.

-llaidel es enf aertésoudles peBiqui p
problémesprépare les bouteilles e s me etles | 6 e a
récupere.

- Il prend la classe en charge lorsque le moniteur est

occupé avec un éléve.

« La sécurité» : Elle est organisépar le moniteuEnfant secondél e | 6 assi st ant

- Il organise la surveillance.

-llsechargedemettreb o xyg ne en pl ace.
-llintervientdans | 6eau si n®cessail
- Il prend en charge les enfants qui sorté pendant le

cours.
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A NE JAMAIS FAIRE

« Les 7 péchés capitaux du moniteur » : Attention : ils ne fort pas partie des standard ADIP

Faire recommencer un exercital exécutéansenexpliqueret
démontrer la raison.
Laisser des enfantars surveillancetgus les garder

[ 6171 1)
Laisser un enfant exécuter un exercice seul.
Ne pagccompagner 6 ®tlamse . | 6eau

Abandonner du matériglir le bord apreés le cours.

Ne pas préparetcontroler le matéel de sécurité ant le
cours.

Ne jamais dévaloriseri humilierl 6 e nNe pas te mettre
en situation doé®chec.

« A retenir »: Ne pas hésiter a expliguierraison dehaque jeu et/ou activité toen se référant a des
situations réelles de plongée.

-On doit sbéattendre ° ce qalirdetiower oes exenpleswde sityaaans g e
ses expériences personnelles.

TOUT EXERCICE NOUVEAU OU MAL EXECUTE
DOIT ETRE DEMONTRE PAR LE MONITEUR

« Si les éleves sont nombreyie moniteur ne doit pas hésiter
amaintenir | 6ordre et Il,a discipline en
carl 6ensei gnement et I»a s®curit® en d®
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PRATIQUE EN M ILIEU PROTEGE :

-« Quelques exemples : - Pourquoidoisije enlever mon masquée
recherchettout enrespirant sur la boutés ?

- Pourquoidoisje apprendre a vider mon mascie

- Pourquoidoisje vider mon tubatout en ysoufflant ~ -Pourquoidoisje savoir évoluer sans mon masque
avec |l a t2?te dans | 6eau etavec mon scaphandpe

- Pourquoidoisje pouvoir respireavecun
compagnon de palanquée surseul détende®
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COURS THEORIQUES :

« Objectifs »: L 6 e n fpmemdplusdacilement dsthéories de la plongée tout en exécutant les exercices
Le moniteur doit faire en sorte de combiner les deux (théorie efupati

de Bronze:

-1 conna’t | Gutilisation de

- Il sait identifier cequdl avu et observé

1) Animal ou végétal.
2) Ce qui nage, ce qui est fixe.
3) Ce qui est dangereux.
-l saits 6 e x psursarpBmgée
1) Température.

2) Le site (piscine,

3) Commentaire éventuel.
- Il connaitles signesdebase ( Tout va bien,
regarde, je suis slair ®s er v e, on mont e,
toi/moi, je suis essoufflé, on descény

- Il décritsa plongée 1) Son plombage (trop lourd ou trop Iéger).
2) Sa consommati on
3) Loé6butilisation de
4) Sa place dans la palanquée.

-l sait util)lLessplquetteldidactiquels.6 e a u

2) Une lampe de plongée.
- Il connait les signes amplémentaires (Tout va bien en surface,
stop, ¢a ne va pas en surface, rapprdchde moj ...).

- Il conndt les consignes d&écurité de la palanquée

1) Sa posibn. (Ni trop haut, ni trop bas, ni trop loin).

2) La perte desoncompagnon.

3) La consommation doéair.
- Il connait la prévention des accidents mécaniques
(Surpression pulmonaire, placage du masque, sinus,
oreilles «Valsalva»).

S
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COURSPRATIQUES :
«Durée».EIl 1l e reste ° | 6appr®ciation du moniteur ou
« Site»:Bi en abrit®, calme, adaifs$.® ~ |l a mise ~ | dea

« Objectifs»: L6 ENFANT doi t é&quipeedese dépéguiptatelegérer sos équipement

de Bronze:

AlL6enf ant doit °tre capadeesordniomtquuni | i brer ses or
2) Avec son masque.
3) Avec le tubaou ledétendeur.

B)L 6 e nf a étre capabled¢ souffler par le nez: 1) Sans son masque.
2) Avec son masque.
3) Avec le tuba ou le détendeur.

C)Léenf ahtreocapabl e doéenl eve)Engsintcaenemmet t re son er
2) En utilisant le bouton de surpression.
3) Sans utiliser le bouton de surpression.

DDL6enfahtreocapabl e do®wygdal)lsitvidersonmasdue.eu pr ot ®
2) |1l sait soéi mmerger
3) Il sait se déplacer dans toutes les directions.
4) Il saitsemaintenirdanstoutes les positions.
5) Il sait rester en contaatec son moniteur.

E)L 6 e nf a @tre capablédé revenir en surface 1) Il sait palmer en remontant
2) Il sait remonter en expirant
3) Il sait remonter en respint avec le détendeur.
4) Il sait remonter a la méme vitesse que le moniteur.
5) Il sait se maintenir en surface.
6) Il sait rejoindre le bord.

«Normesdesécurité>:La mi se ~ | 6eau adébstidefor®ationdasprofoedeundue i | |
sitesera demaximum?2 metres

«Evolution »: L 6 e n f aacduériples gualificati@suivantesPalanquée Secouriste,Photo, Faune et
floreL6enf ant peut ®vol uer dWeArgelna .f ormati on Hi ppo
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COURSPRATIQUES :
« Durée»:El |l e reste ~ | 6appr ®ciation du moniteur ou
« Site»:Bienabr it ®, <cal me, adapt® ~ | a mise ddapéedeau p

« Objectifs»: L6 ENFANT ahpalble de gétersa plongée et son équipement.

AlL6enf ant apholadeseYepéaree encmilieu naturell) Il distingueles éboulis|a flore, roclers.
2) Il reconnait la direabin du soleil
3) Il sait soil desce
4) |l sait rester a sa place dans la palanquée.

Bi)Loenf ahtreocapabl e de met t1lksaisfaraunmdageqgemasgseo us | @&
2) Il sait respiresans son masque
3) Il sait ouvrir les yeux sans son masque
4) |l sait évoluer quelques meétres
sans son masque.

C)L 6 e nf a étre cquhldedé rejoindre la surface en touts circonstances exceptionnelles
DIl sait demander de | 6air
2) En utlisant le deuxiéme détendeur du moniteur
3) Il sait palmer vers la surfacarssson masque
4) Il sait pourquoi il ne doit pas arréter de respirer et
deregarder vers le haut @ proche de la surface.

D)L 6 e n f a é@tre caphlule de revenir a son point de départ 1) Il sait évoluer en surface avec son
scaphandre
2) Il saitévoluer en surface en pass
du tuba au détendeur.
3) Il sait maintenir une ligne droite.
4) |l sat se diriger vers le bateau.

«Normesde sécurité>:La mi se ~ | 6deau adébstidefor®ationdasprofoedeundue i | |
sitesera demaximumeé metres.

«Evolution»:L6enf ant peut a csguiv@ntesBateau &Rateay 2 atGiletfLideantf iann
peut évoluer vers la formation Hippocanth® O r
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COURSPRATIQUES :

« Durée»:EI| | e

reste

une adaptation en milieu naturel.

« Site»: cal
« Objectifs»: L 6

en palanquée.

Bien abrité

me

ENFANT

, adapt ® -~ | a
ctre

doi

| 6appr ®c i aTout acquis dnumnilien@notégé eeoessiteo u

t

mise ° | 6eau pour
capabl®g ud @ egn@mer ed a dbld

A)L6enf ant apholdde préndre sein de son matériell) Il le vérifie avant la plongée.

doi

B)Loenfant

t

2) Il le rince gres la plongée.
3) Il sait comment entretenir son réatl.
4) Il sak détecter une panne éventuelle

. L) d redteeagec sa patasquég at som mahieurs ®c U r |

— 2) Il préteattention aux objets et animaux
dangereux sur le site
3) Il ne labse pas trainer son matériel
4)1 se met © | b6beau apr s s
5) I ne reste pas sous | ¢
6) Il reste groupén surface.
7) Il est attentif aux signes du moniteur.
8) I remonte | orsque | 6®c
9) Il signale tout comport
10) Il transmet au chef de
plongeurs.

C)L 6e nf aertrEcariabIedto am®Il iorer
sa remontée, son évolution en plongée comme en surface)

S €EeSs

t: €Sonhnmmergiong slescétree, p | o n g

D)L 6 e nf a é@tre capabledtd a s g la théotiea la pratique en plongée (Il connait toutes les facons

de prévenir et de remédier a tdes accidents mécaniqués
«Normes de sécurité» :

«Evolution»:Loenf ant

poatesies gaatifiqatio®.

L a profondeur du sitsera danaximum10 métres.

rll peut évoluer vers la plongée adulte.

«Lor s que alldaesrl Hexient automatiguement plongeur 1 étoileet évolue comme plongeuAdulte. »

« Un examenthéorique et pratique est laissé

| 6 ap p dé@anonitdur 1@&toileminimum.»
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MILIEU NATUREL

¢ Exempl e d @&momiliguanatired»a Enimdieu naturelles plongés Enfant somtoujours sous la
responsabilitéld u N mo n id Brefarmatear gertifié plongéeEnfant.

« Site»: Bien abrité, calme, adapté antd s e | 6eau pour | es actsivit®s
« Objectifs » : Tout acquis en milieu protégé nécessite une adaptation en milieu satréln moniteur

ou un formateur certifié plongéeEnfant peut encader les enfants plongeurs.

Encadrement:

«Structur e de »ILénonteuarabporesanle aighnise les palanquées comme suit

- Un chef de palanquée certifié plondégant.
- Un enfant.
- Sans obligation un serrefile (Un plongeur ge le moniteujugera compétent).

« Encadrement en eau claire> : Le moniteur responsable organise les palanquées comme suit

- Un chef de palanquée certifié plondégant.
- Deux enfantpossédainla qualificationPalanquée.
- Sans obligationun serrefile (Un plongeur ga le moniteujugera compétent).
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Encadrement:
«Structureddaccueil sur »:lee Inioend tder pl @npgo®es abl e ®v e
En milieu naturel : - Il vérifiel a mi s e ~ | 6eau.

- Il doit avoir un contble sur les dangers éventael
- Il doit connaitre le site de plongée.

Centrede plongée-lld oi t ¢ o n n aolde treeivel |lednmatérilrde séduritées vestiaires, les
douches et le gonflage
- Il doit connaitre les structures réservées aux enfants.

Le bateau :ll doit connaitre-La di mensi on de | 6,®céhell e, mai ns c o
- Le nombre delaces a bord(Celles des enfants).
- La place résenegau matériel des enfants.

Organisation du matériel : Matériel spécifique a empeit: - Bouteilles, détendeurs et gilets.
- Oxygene «Enfant».
- Pharmacie.
- Nourriture énergétique.

Organisation des plongés: En fonction deséglemend du pays - Permis éventuels, assurance.
- Formation des palanquées.

Organisation hors plongée: - Encadrement pendant les déplacements.
- Encadrement en sogé
- Prise en charge et voyage.

«Pour les organisations» : L e moniteur Enfant doit se faire aider des parentsou par toute personne qduil
jugera compétente.
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LES QUALIFICATIONS ENFANT

i 4
* \. ‘
‘l.'.

«Durée»:El |l e reste ° | dappr ®ci at i o

ur ou
« Site»:Bi en abrit®, cal me, adapt ® | 6 ea
« Objectifs »: Améliorerl 6 exp®r i ence et | a e | el
« |l existe septqualifications a la fédération de pongée ADIP» : ' :
Les4 qualificationsque | 6enf ant peu acqu®rir ap
la certification du brevet de BRONZE:
Palanquée:-E|l | e per met &érehdgnbapte d6®dOé6hvoir des
Apprendre
- Les consignes de sécurité collectives.
- Les responsabilités du plongeur.
-La vie au sein dbébun groupe.
permet ° | 6enfant dobéobserver | a fau
Apprendre
- A réaliser des photos en neili sousmarin.
- A réaliser un mini reportage.
- A sensibiliserautruiau monde soumarin, au travers des reportages
réalisés.
Faune etflore:-El | e permet ~ | 6enfant dbéobserver et
Apprendre
- A utiliser des plaquettes didactiques immergeables.
-A respecter | G&mannci ronnement sous
- A reconnaitre les diffénts dangergue peuvent présenter la faune et
la flore.
Secouriste:-E1 | e permet © | denfant de conna’ tre | e

Apprendre:

- A appeler a laide.
- A reconnaitre les accidents mécaniques.
- A prodiguerles premier soins.
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LES QUALIFICATIONS ENFANT :

«Durée».El |l e reste ° | dappr®ciatio ou
« Site»:Bi en abrit®, cal me, adapt® 6ea
« Objectifs»: Am®| i orer | 6exp®deehoéenén D N

« |l existe septqualifications a la fédération de plongée ADIB> :

Les 3qualificatonsque peut acqu®rir ap
la certificatond u br evet dOARGENT et doOR
Gilet:-EIl | e permet ~ | 6enf ant mévolupoa enfplergéei onner

Apprendre

- A connaitre son matériel.
- A entretenir son matériel.
- A se stabiliser entre deux eaux.

me dpprénde llaptengeéapat t dd doéun bat eau.

| Apprendre

- A réaliserquelquesh 17 u hagirs.
- A connaitre sa place sur le bateau
- A assimikrla droite/tribord et la gauche/babord.

Bateau2:-Ell e per met “ | 6enf antetldscurdcosmmprrbatead r e | a

Apprendre:

- A reconnaite les balises cardinales et latérales.
-Aconnafrel 6empl acement du mat®riel d
- A reconnaite le drapeau de plongée.
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MATERIEL DIDACTIQUE : « Quelques exemples

« But » : Apprendre les gestes du plongeur parrdegers détournés. Il doit étresmp | e doemp |l o
comprendre, robuste, peu colteux, non polluant et non dangereux.

Cerceaux: Pour apprendre Plaguettes et images Pour apprendre

L6®qui prbpel si an, | 6®vol uaiwinsiéon setbhibkot éegdu, fa

Faune de Méditerranée * elt im A Mediterranean animal life * Fauna Mediterrane:

Petits cerceaux Pour apprendre Boules lestées. Pour apprendre

Pal mage, recherche, Vi si oaénar d, aguacit®, ®vol u:

[ \

Jeux de construction: Pour apprendre Petites expéiences: Pour appendre:
Appliquer la théorie a la pratique

Courte apn®e dynamique, apouwr mieuk lec@npréndre.

>

magi nat i
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MATERIEL D E PLONGEE :
«Toujoursadapte®™ | a mor phol ogi e de | 6enfant

La respiration : - Le détendeur Embout pour enfant, léger, souple, compensé et en bon état.
- Le tuba: Pas trop tand, couravec un faible volume et petit embout.

[ T

La vision : - Le masque Falble vqume et petlt nez accessible aux pdtMgts

Les combinaisons - En milieu protégé Shorty utilisée aussicomme sougombinaison en migu naturel.
- En milieu naturel : De 5 & 7 millimetres, souyjtmlle a enfiler
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MATERIEL D E PLONGEE :

«Toujoursadapté®™ | a mor phol ogi e de | 6enfant

Labouteille:-Adapt ®e ~ | a mo rapeb undobimettede sianple. | 6 enf ant |

L& quilibre : - Le gilet: Adaptéad enf ant, simple et facilement man
- La ceinture Souple, avec cale plondiboucle facile.

Accessoires - En général Simple, Iégeetrobuste.

Ne pas pousser | éaceessbi@eandits gadgeaise, medillent plutbte s
alo enmettre en garde

Loenf ant n 6 e s $a mprhslogie est fragdlaCe faateur est
d®t ermi nant dans 1l e choix et | OEnfdpt a
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LA PHYSI OLOGI E DE LOENFANT
«Fonctons de | a physiefaig:i e sp®ci fique ~ |06

1) Examen médical:

EXAMEN MEDICAL :

Il est obligatoire :

2 fois par ande 8 a 12 ansl fois par ande 12 a 14 ans
Plus fréquemment si le médecin¢ s tindispensable. Il
est conseillé gy unmédecinsoit désigné powsuivre
| 6enf ant adiesp yiuss qsueadin démieux

diagnostiquet 6 ®v ol uti on de

2) La relation entre la physiologie et les accidents de plongée

RELATION ET ACCIDENTS:

A contrtler obligatoir
- Examen O.R.L.
- Examen respiratoire.
- Examen cardievasculaire.
- Examen neurologique.
- Examen ostégartilagineux et musculaire.
- Examen de la régulation thermique.

Accidents:
«Entre 8 et 10 ans» :
Attention tout particulierement aux ACCIDENTS, au niveau:

- Ostéoarticulaires Matériel lourd, palmgtrop grande.
-O.RL:Troublsd 6i nf ecti on et saéywigreri | i
-D e pbaded respiratoireFragile au niveauats alvéolesjes
vaisseaux etes bronchioles).

«Entre 8 et14ans»:
Attention tout particulierement aux ACCIDENTS:

- De wrpression pulmonair@, i n s i g u @&ccidentonactiniqaeu t r
- Causeés par Ioid.

- Engendrés paelstress.

- Causés par lpeur

-Engendrés padblef f or t .

L 6 e n f aoujpursesrs gieinetcroissanceet reste dongplus fragile : on veillera aredoubler de
prudence pendant lesentrainements pratiques etlors des plongées.



